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Spurningar hépsins:

Hvernig getur madur akvedid hvad sé raunveruleg hugsun? (Erla)
Hvernig hugsum vid? (Gudny)
Hvernig getur hugsun eda minning latid mér verda kalt? (Pordis)
Madur getur hent hlutum Ur herberginu sinu en ekki hugsunum. (Pérdis)
Af hverju getur madur ekki munad pad sem madur a ad muna? (Erla)
o P& byrjar madur alltaf ad hugsa um eitthvad annad, truflast af
60rum hlutum. (Anton)

Hvad eru draumar? (Anton)

Hvaod eru draumar?

Minningar af einhverju sem madur hefur raunverulega séd eda upplifad
Sumir draumar spéa ébeint i framtidina, t.d. dejavu. Petta eru skilabod fra
handanveruleika, pess vegna segja peir til um framtidina

Handan veruleiki

Raun- /

veruleiki

Gegn hugmyndinni um handanveruleika meetti imynda sér ad draumar
sem sidan ,raetast” séu i raun bara tilviljanir — okkur dreymir allt mégulegt,
flest af pvi er bull eda raetist aldrei, og segir okkur hugsanlega ekki neitt.
En petta er svo mikid af draumum ad pad er kannski ekkert skritid pott
sumt af pvi sem par birtist gerist sidan i raunveruleikanum.

Draumar hafa alltaf einhverja merkingu, p.e. peir senda manni skilabod
sem skipta mali, oft dulin merking

Draumar eru ekki hugsanir — peir eru ekki rékréttir og ekki i samhengi og
vid héfum ekki vald & peim eins og vid & um hugsanir



Pegar madur er half-vakandi/half-sofandi er eins og hlutir i kringum mann
hafi bein ahrif inn i drauminn, t.d. pegar okkur dreymir ad siminn hringi en
pad er pa vekjaraklukkan ad hringja

Draumar eru eins og geimurinn, pu veist ekki hvad peir eru eda hvar peir
enda

Vid erum ahorfendur ad draumaheiminum - en samt er lika eins og vid
héfum einhver ahrif & eigin drauma, sbr. t.d. pegar vid vinnum ar
vandamalum i draumum.

Draumar eru eins og annar heimur. Stundum erum vid bara ahorfendur ad
pessum heimi en stundum erum vid leikendur i honum og héfum ahrif &
pbad sem par gerist.

Hvernig getur hugsun latid manni verda kalt?

Gerist pad? Ja, alla vega hja sumum, t.d. Pordisi. Ef madur hugsar um
hroll og kulda, pa feer madur hroll. Eda faer madur bara minninguna um
hroll? Ef madur hefur upplifad kulda pa getur madur frekar upplifad pad vid
svona imyndun. Ef madur hefur aldrei upplifad kulda, pa geeti madur
kannski imyndad sér ad madur veeri ad upplifa kulda 0t fra hugsun, en
madur gaeti ekki verid viss um ad pad veeri rétta tilfinningin.
Hvad er imyndun?

o Minningar ur ymsum &ttum settar saman a nyjan hatt?

o Skynjun, hugtdk, draumar o.fl. pusslad saman i huganum?

o Eru pad hugsanir sem verda til ur engu, t.d. imyndunin um marsbua

sem enginn var buinn ad hugsa adur?

Hugsunin getur haft ymiss konar ahrif & okkur: Getur reitt okkur til reidi,
latid okkur verda kalt, pirrad okkur

Hvernig hugsum vidé? Eda hvad er hugsunin?

Vid télum og pa fer hugsunin af stad...

Tungumalid (ord, hugtok) €—> Hugsunin
Hvernig veeru samskipti an orda?

o Vid myndum ekki skilja hvert annad négu vel, veeri t.d. fl6kid mal ad

bidja um ad f4 ad fara & klosettid

o Vid gaetum ekki pekkt hvert annad VEL
Erla: allir hugsa, allir hugsa & sinn hatt — allir sem hafa heila
Gudny: vid hugsum med heilanum
Pérdis: vid reynum ad hugsa pannig ad adrir geetu skilid pad og eins
rokrétt og vid getum
Unnar: pad eru hlutar i heilanum sem bua til hugmyndina, bera hana med
taugum um allan likamann. Mismunandi hugsanir valda mismunandi
vidbrégdum i likamanum, 6égedsleg hugsun veldur hrolli, géd tonlist gefur
gaesahud eda vellidan
Alexandra: vid hugsum ut af hlutum sem vid héfum séd eda heyrt



e Hugsun er:

o Vid akvedum hvad vid aetlum ad gera — vilji & bak vid. Osjalfrad
viorégd eru ekki hugsun, pess vegna hugsa pléntur ekki

o Kjarni frumunnar vs. Heili dyra:
frumur hafa ekki sjélfsteedan vilja, pess vegna hugsa peer ekki
veirur vilja vidhalda stofninum — er pad ekki hugsun? Ad vilja
vidhalda stofninum? Menn geta akvedid ad vilja ekki vidhalda
stofninum

o | dai: ef vid heyrum = pa hugsa ég i dainu

e Hvernig getur madur akvedid hvad sé raunveruleg hugsun? (Erla)

o Hvernig veit ég hvort eitthvad sé raunveruleg hugsun?

o Raunverulegt: Unnar er i stofu 222

o Hugsun er raunveruleg pegar vid sjaum hana birtast i likamlegri
tjaningu!!

o Oraunveruleg hugsun: steinn étur mig — pvi han getur ekki gerst i
raunveruleikanum
: fobiur, t.d. innilokunarkennd, ad hugsa eitthvad sem & sér ekki
stod i raunveruleikanum, t.d. ofsahraedsla vid kénguleer og
hugsunin veldur raunverulega hreedslu

Nidurstada: Pad parf ad hafa heila til ad hugsa, og vilja. Hugsun hefur ahrif ut i
allan likamann & okkur og hun hefur ahrif & pad sem vid gerum. Hugsun getur
fjallad um allt mégulegt. Ef hun fjallar um eitthvad sem er ekki raunverulegt (t.d.
€g er kdnguld) og ég upplifi pessa hugsun svo raunverulega ad ég fer ad traa pvi
ad ég sé konguld og haga mér i samraemi vid pad — pa myndum vid kalla pessa
hugsun éraunverulega og vidkomandi einstaklingur veeri talinn gedveikur.



