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Fyrstu hugmyndir, 9. mars:

Sjalfsmynd

Sjalfsimynd

Hvernig ég er

Mynd af sjalfir mér
Spegilmynd

Synir personuleika og ytra Gtlit

Getur breyst, haegt ad breyta/laga

o T.d. ég lita harid & mér graent
Sjalfsmynd breytir ekki sjalfri sér. Pad
eru skilabod fra sjalfsimyndinni sem
valda pvi ad madur breytir
sjalfsmyndinni

Tilfinningar hafa ekki &hrif & hana

Liosmynd sem ég tek af mér

Hvernig ég imynda mér ad ég sé

Pad sem madur hugsar um sjalfan sig
Eins og ég vil ad ég sé

Markmi®, pad sem ég stefni ad
Vardar innri (persénuleikann) og ytri
(atlit) peetti

Pad er hzegt ad laga sjalfsimynd
Madur verdur ad hafa sjalfsimynd

Vélmenni hafa enga sjalfsimynd
Mjég feitt folk, hefur pad sjalfsimynd?

Ef madur hefdi bara sjalfsmynd en ekki sjalfsimynd?
e Madur myndi bara gera pad sem er liffreedilega naudsynlegt, pad sem vid

Hvao sér stelpan: sjalfsmyndina sina eda sjalfsim

veerum forritud til ad gera
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Framhald a samradu 13. mars: Mjog feitt folk, hefur pad sjalfsimynd?
Af WIKI:

Eg held ad félk sem er mjdg feitt hefur alveg jafn mikla sjalfsimynd og vid
hin. Pad kanski er ad nota matinn eins og alkélistar nota afengid. (Erla)
Feitt félk einsog Erla seijjir, hefur jafn mikla sjalfsimynd og allt annad félk
pvi ad allir eru med sjalfimynd. En pad feita félk sem bordar mikid eda er
bara had mat getur ekki sagt alltieinu ég aetla ad haetta ad borda - pvi ad
bad virkar ekki pannig. margir fara 4 namskeid til ad lzera ad borda rétt. og
pad er lika til folk sem ad hreyfir sig ekki négu mikid og nennir ekki pétt ad
pad langi til pess (Alexandra)

Feitt folk parf ekkert ad vera ddruvisi heldur en félk sem er grannt. afhverju
aetti feitt folk ekki ad hafa sjalfsimynd eins og vid? er feitt folk eitthvad
6druvisi en vid fyrir utan 0tlitid?. Audvitad vilja flestir sem eru feitir grenna
sig en pad er 6ruglega rosalega erfitt fyrir pad, pad hefur kannski reynt allt
til ad grenna sig en pau geta pad ekki...(Gudny)

Sammala ao feitt folk sé med sjalfsimynd:

En er han neikvaedari en sjalfsimynd hja 60ru folki

Neikveedari sjalfsimynd: ég er feit og 6gedsleg: er bara imyndun, ég held
eitthvad um sjalfa mig en er ddruvisi:

Getur feitt félk pa aldrei verid med jakvaeda sjalfsimynd?

Of g60 sjalfsimynd?

Hvad um folk sem vill fitna en getur pad ekki?

Er i lagi med sjalfsmyndina hja peim?

Ef einhver segir mér ad ég sé lj6tur, af hverju er mér pa ekki bara sama?

McDonalds vs. Jesu: af hverju pekkja amerisk bérn McDonalds betur en Jesu

Fikn og sjélfsimynd:

Ef folk er haldid fikn, t.d. matarfikn, og reynir ad gera eitthvad i henni t.d.
med adgerd pa kemur oft bara énnur fikn i stadinn
Ef madur er med fikn, pa er eitthvad ad sjalfsimyndinni
En hvad um tébaksfikn?
o Reykingar hafa ekki endilega meo sjalfsmyndina ad gera
o FO&lk byrjar ekki ad reykja af pvi ad pvi lidur illa, er frekar bara
athyglissyki, eru bara ad préfa ad reykja, pad parf ad pina sig til ad
byrja ad reykja
o Enparf ekki lika ad pina sig til ad byrja ad drekka afengi, reykja
hass

Hvernig tengist fikn og sjélfsimynd?
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Framhald eftir timann 13. mars:

Hvernig tengist fikn og sjalfsimynd?

Pad fer allt eftir hvernig fikn petta er hvort petta sé tengt sjalfsimyndinn eda ekki.
T.d. eins og reykingar byggjast ekkert & sjalfsimyndinni. En eins og t.d. eins og
sumt feitt folk(ekki allt). Pad kanski byrjadi ad borda pvi pad vantadi einhvad og
sidan for petta ad vera fikn hja peim. En samt pegar ég for betur ad hugsa pa
tengist reykingar lika sjalfsimyndinni pvi folkid sem byrjadi ad reykja reyndi
kannski ad komast i einhvern hop eda pannig pa eru pau ad reyna laga
sjalfsmyndina(eda sjalfsimyndina). (Erla)

Pad er til allskonar fiknir sem baedi baeta og eydileggja sjalfsimyndina, pad eru
baedi til sleemar og godar fiknir (ss. Reykinga fikn[slaemt]& hollustu fikn [g&0])
pbad er oft sem ad folk notar sér fiknina sina til ad verda vinseelli (og pad breytir
oftast sjalfsimyndinni/sjalfsmyndinni hja mannskjunni & gédan hatt). En pad
endar stundum pannig ad folk verdur fikill og kemst samt ekki inn i hépinn sem
ad manneskjan vonadist eftir(sem eydileggur stundum algjérlega sjalfsimyndina
og sjalfsmyndina)pannig ad fikn getur haft mikla ahrif 4 sjalfsimyndina.
(Alexandra)

Fikn verdur of til hja folki sem ad saknar e-s i sambandi vid sjalfsimyndina, pvi
vantar e-0 og leitar pvi i fikniefni, mat, &fengi, reykingar o.fl. Lika ef ad pad verdur
stort afall i lifi einstaklings, t.d. nainn fjdlskyldumedlimur eda vinur deyr pa
myndast tdmarum i lifi einstaklingsins og hann leitar i fikn til ad reyna ad fylla pad
tomaram. Fikn getur tengst sjalfsimynd a margan hatt. (Kristin)

Eg er mj6g sammala Kristinu, folk notar fikn (u know what i mean) til pess ad fylla
upp i eitthvad sem var adur en malid er ad pad ma ekki nota neitt svoleidis til
pess ad reyna ad fylla upp i petta vegna pess ad pad gerir ekkert, folk verdur
bara ad vinna i salinni til pess ad eitthvad lagist, madur naer sér ekki eftir ad vera
démpad med pvi ad borda tonn af is eda sukkuladi, petta er pad sem folk gerir til
ad fa skammvinna anaegju (Pérdis)



