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Spurningar hépsins:

Hvernig 68lumst vid pekkingu? (Erla og Alexandra) (3 atkveedi)

Hvernig getur madur skilgreint ,petta er ekki haegt”? (Erla) (1 atkveedi)
Af hverju er kennt ar békum en ekki af pekkingu? (Erla og Alexandra) (2
atkveedi)

Af hverju eettu fullordnir ad vita meira en bérn? (Gudny)

Af hverju er skoli skylda? (Gudny og Unnar)

Af hverju er pad pannig ad pad er mikilvaegt ad fa sér goda menntun til ad na
arangri? (Pérdis og Anton)

Af hverju er skylda ad vera i sundi og ipréttum pegar vid kunnum ad synda og
héfum ekki ahuga a ad keppa i ipréttum? (Pérdis og Anton) (2 atkveedi)

Af hverju finnst sumum eitthvad skemmtilegt en 6drum finnst pad leidinlegt?
(Erla)

Af hverju finnst sumum leidinlegt i skéla en 60rum ekki? (Erla og Alexandra)
Hvad gerir kennara leidinlegan? (Gudny og Unnar) (1 atkveedi)

Hvernig 60lumst vid pekkingu?

e Me0 pvi ad spyrja spurninga og reyna ad svara peim er ein leid til ad
60last pekkingu
e Med pvi ad vera opin/n fyrir annnarri menningu en manns eigin, med pvi
a0 ferdast og leera og hlusta a annad félk
e AQ ferdast um heiminn
e Lifa a stridstima (taka patt)
o Lifad i stridi > meiri pekking, feer 6ged, verdur hraeddur, madur sér
betur heildarmyndina — koma inn tilfinningar
o Pekkir strid vs. Lifir i stridi, lifa i stridi breytir peim sjalfum, pad hefur
ahrif & manneskjuna & annan hatt en ad bara pekkja strid
Me® reynslu og hugsun
Med reynslu
Ur békum og heilinn vill vera klar, pa vill hann pad. Vid lserum ar békum.
Laera taknin
Purfum ad hafa ahuga



Fylgjast med fyrirbaerinu

Lifa med fyrirbaerinu: gera pad sem

gorillurnar gera, gera pad med peim,
annars skil ég ekki gorillurnar sjalfar

e Hvada pekking? Stor svartur api

e Horft a strid > minni pekking, skilur
kerfid, veit minna en madur heldur —
ekki tilfinningar

e P34 kynnist madur fyrirbzerinu
persénulega

e meiri pekking, faer 6ged, verdur
hraeddur, madur sér betur
heildarmyndina — koma inn
tilfinningar

e Er ekki nég ao fylgjast med peim til
ad PEKKJA peer?

e Hveneer veit ég négu vel?

e Pekking er & mérgum svidum — pekkja dyr, t.d. konguleer, pekkja landslag,
bila, tungumal, visindi, félk, geiminn, forna menningu — séguna,

e Ekki haegt ad pekkja, vita fyrir vist um framtidina, madur spéir bara i hana

e Draumar geta verid einhvers konar spar i framtidina, en ekki pekking

Eru tilfinningar pekking?

e Daemi: sorg, gledi, hreedsla, hatur, ast, snerting, sjalfstraust? (madur finnur

pbegar pad breytist)

e Ja, t.d. hraedsla er pekking & pvi sem er heettulegt
e J4, tilfinningar eru pekking af pvi ad peer geta aukid pekkinguna a

fyrirbzerinu

e Nei, pekking er eitthvad sem ég laeri — madur faedist med peer, paer koma i
lj6s med timanum, en tilfinning bara kemur upp, madur laerir ekki ad vera

hraeddur

o Fébia getur dunnist, t.d. ef madur feer négu oft bolta i andlitid verdur

madur hraeddur vid bolta

¢ Nei, pekking er eitthvad sem madur hefur upplifad og pess vegna veit
madur. En ég get verid hreedd pott ég hafi aldrei upplifad hraedslu?

e Madur getur pekkt tilfinningar sinar

e Getur madur leert tilfinningar?

e Hvernig tengjast tilfinningar og pekking?

o Madur leerir af tilfinningur sinum, t.d. leerir ad fordast pad sem
madur er hraeddur vid, ladast ad pvi sem er skemmtilegt — pad
verour til pekking i kjolfar tilfinningarinnar

o En oft verdur madur hraeddur en breytir samt engu i kjélfarid, madur

leerir ekKi




Af hverju er skylda ad vera i sundi og ipréttum pegar vid
kunnum ad synda og héfum ekki ahuga a ad keppa i iprottum?
e Allir ettu ad hreyfa sig i hverri viku til ad halda heilsunni i lagi, heldur
lungum, védvum og 6o6rum liffeerakerfum i lagi sem allra lengst
e Skolaleikfimi:
o Ekki dhugaverd fyrir alla —
o Leidindi i buningsklefunum
o Asnalegt ad vera deemdur i pvi hversu “godur” madur er i iprottum?
o Af hverju & madur ad geta hlaupid “svona hratt” pegar likamar
skélakrakka eru af ymsum gerdum og sumir geta bara ekki hlaupid
hratt — vid hvad er verid ad mida
e Ovideigandi ad hafa einkunn i leikfimi
o Asnalegt ad sitja og gera ekki neitt pegar madur getur ekki verid
med i timanum
o Litill timi til ad leera hlutina almennilega og pjalfast
o Oréttlat dreifing milli ipréttagreina, alltaf rosa mikill fétbolti, litill dans
e Af hverju skolaleikfimi? R6k ndmskrarsemjendanna:
o Leikfimi til ad allir fai reglulega hreyfingu
e Draga ur likum 4 offitu
o Kynnist élikum iproéttagreinum
e Madur atti ad mega velja sina likamsreekt sjalfur, syna fram a ad madur
sé ad hreyfa sig:
o Er ekki alveg eins gott ad vera i reektinni og ad vera i skolaleikfimi?
o Madur aetti ad mega gera ALLTAF pad sem manni finnst
skemmtilegast!

Nidurstada um skolaleikfimina:

Pad er allt i lagi ad hafa skélaleikfimi svo lengi sem han pjénar peim tilgangi ad
lata alla hreyfa sig reglulega og hun er négu skemmitileg til ad pjéna raunverulega
pessu markmidi. Einkunnir i skdlaleikfimi eru 6videigandi pvi ad pad skiptir ekki
mali hversu vel madur hreyfir sig, tilgangurinn er ad hreyfa sig yfir h6fud. Pad
meettu kannski vera einkunnir til ad meta vinnuframlag, pannig ad peir sem geri
ekki neitt fai Iaga einkunn. Pad er i lagi ad lata nemendur kynnast ymsum
iprottagreinum i skélaleikfiminni, svo lengi sem pad er gert & skemmtilegan hatt.



Bestiskoli:
Tilganqgur:

1. Svo krakkar hafi ed skemmtilegt ad gera a daginn, félagsskap og lidi vel.
Tdmstundastoérf hluti af skélanum, heimanam — allt gert i skélanum og allir
banir & sama tima og fara pa heim til fjélskyldunnar.

2. Krakkar fai gédan undirbuning fyrir framhaldsskéla og haskéla i gegnum
skemmtilegt og nytsamlegt namsefni.

1. 2.
Betri menntun Meiri skemmtun
Goodur undirbaningur fyrir ifid Mikid félagslif
Lika eetlast til ad sé go6dur Ekki endilega litid ad leera
félagsskapur, tdmstundir, engin
heimavinna
meiri ahersla & lserdom Meira félagslif
- hugsanlega minna félagslif - minni ahersla a lserdom

- meiri heimavinna
Haettan er ad krakkarnir maeti i skélann
0g séu bara ao leika sér — gagnist ekki
neitt — skolinn sé bara “krakkakot”

Baoir skdlarnir vilja sinna badum pattum: nami og félagslifi

Parf ad hafa félagsproska til ad geta laert
Parf ad hafa skemmtilegt til ad geta leert — hvad gerist ef madur hefur aldrei
skemmtilegt, kemst ekkert & séns......
Nam er bara ekki skemmtilegt!
e Skolabeekur flaekja hlutina, vondur texti

Hafa vinnudaginn samfelldan, pa skapast meira frelsi til ad vera med vinum og
skemmta sér

Af hverju heimavinna?
A moti:
e | flestum stérfum er engin heimavinna
e Betra ad leera allt i skélanum
o Er oft ordinn preyttur i lok skéladagsins, heimavinnan illa unnin
o Erfitt ad einbeita sér heima, madur sleppir frekar af pvi ad madur
hefur ekki kennarann til ad hjélpa sér
Med — slaem rék:
e Kennarar vilja vera vondir vid nemendur — og eru langraeknir og eru alltof
strangir
e Baratil ad geta hankad nemendur & pvi ad laera heima




o Taka pad persénulega ef madur getur ekki skilad heimavinnunni
e Kennarar skilja ekki ad pad geti verid naudsynlegt ad gera eitthvad annad
en aod leera
e Sumir kennarar eru bara ordnir of gamlir og Ureltir
Med — gd0 rok:
e Naudsynlegt til ad geta haldid i aaetlun
o Motsvar: Stundum er azetlunin bara alltof pékkud af efni
e Naudsynlegt til ad vidhalda pekkingunni sem var kynnt i timanum,
naudsynleg upprifjun
o Motsvar: En af hverju er pa ekki bara haegt ad hafa tima a hverjum
degi i pessum fogum?




