
Ástin

Á milli fólks

fjölskyldumeðlima

elskenda

vina

Hverjir elska?

manneskjur

dýr?

sýna væntumþykju

eiga maka, stundum alla ævi

en það verður aldrei jafn flókin ást

Er þetta kærleikur eða bara þakklæti, t.d.
hunda í garð eigenda sinna?

Væntumþykja

getur verið væg

getur verið sterk ­ þá er hún ást

jafn sterkt orð?

jafn sterk tilfinning?

Sama og kærleikur?

maður vill manneskjunni vel

mig langar að hjálpa henni AF ÞVÍ AÐ mig
langar það, ekki af því að ég þarf það eða
fæ eitthvað í staðinn

vill vera nálægt henni

góðar tilfinningar

Niðurstaða: kærleikur er ekki það sama
og væntumþykja því að kærleikur getur
verið ópersónulegur. Ég sýni t.d. kærleika
þegar ég vinn góðgerðarstörf eða gef
pening til hjálparstarfa ­ en í því felst ekki
væntumþykja.

Er á skala sem lýsir tilfinningum
milli manneskja

... og hatur: andstæður?

geta bæði verið til í sama sambandinu

getur verið mikil ást í hatri

ekki hægt að hata nema einhver tilfinning
hafi áður verið til staðar. Ef ekki þá skiptir
manneskjan mann engu máli ­ þá hatar
maður hana ekki

Frasar

All you need is love

Kærleikur er skynsemi, ást er vitfirring
(sbr. grein í Lifandi vísindi)

Tjáning
mismunandi eftir...

einstaklingum?

menningarheimum?

aldri?

Orðin

ást

elska

ástfanginn

???
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