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Spurningar hépsins:
e Hvad er draumur? (Ragnheidur)
o Af hverju dreymur okkur stundum og stundum ekki? (Porgeir)
o Dreymir mann alltaf eda man madur drauma bara stundum? (Anna Katrin)
o Af hverju geta sumir stjornad draumum sinum en adrir ekki? (Porkell)
o Af hverju pyda draumar eitthvad? (Ragnheidur)
o Af hverju dreymir mann stundum eitthvad sem gerist sidan seinna? (Anna
Katrin)
o Af hverju er pad pannig i draumum ad madur finnur hreedslu, 6tta og fleiri
slikar tilfinningar en ekki bragd eda lykt? (Asgeir)
o Erum vid ennpa sofandi? (Asgeir)

e Hvernig hugsa bérn? (Anna Katrin)
o Af hverju man madur ekki lengra aftur en 6 ara? (Ragnheidur)
o Hvers vegna minnkar imyndunaraflid med aldrinum? (Anna Katrin)

e Hvad er pad i heilanum sem leetur mann hugsa? (Ragnheidur)
o Hvad er 6hugsandi? (Asgeir)
o Er heegt ad hugsa eitthvad an ahrifa fra nokkrum utanadkomandi hlut?
(Jakob)

e Af hverju finnst mér eitthvad gott sem engum 66rum finnst gott? (Ragnheidur)

Hvad er draumur?:

Fyrstu hugmyndir:

e Hugmynd, Heilinn ad endurhlada sig, Svo okkur leidist ekki a néttunni, Heilinn
ao fara yfir gogn, veentingar..., Heilinn ad syna pad sem okkur raunverulega
langar, ottast, Pu ad tala vid sjalfan pig, Hugsanir dagsins/lifsins i algjérum
supupotti

Stadreyndir um drauma:

e  Okkur dreymir mikid a stuttum tima

e Dreymir pegar vid erum i djupum svefni

e Af hverju geta sumir stjérnad draumum sinum en aorir ekki? (Porkell)
Svarid er: LUCID DREAMING, p.e. pad er til félk, t.d. akvednir munkar og
Anna Katrin, sem geta stjornad draumum sinum. Petta f6lk hefur medvitund
um drauma sina — veit ad pad er ad dreyma & medan a draumnum stendur.
Sidan getur pad lika breytt eda stjornad pvi sem gerist i draumnum. Pad geta
allir laert ad stjorna draumum sinum, pad krefst bara einbeitingar.



Hafa draumar pydingu utan draumaveraldarinnar?
e Af hverju pyda draumar eitthvad? (Ragnheidur)
e Af hverju dreymir mann stundum eitthvad sem gerist sidan seinna? (Anna

Katrin)

Hépurinn gerir greinarmun a tveimur fyrirbaerum:

Berdreymni:
Draumar sem raetast

Dejavu:
Upplifa eitthvad sem manni finnst
maodur hafa séd adur

Efni draumsins getur vardad adra, sagt
eitthvad sem kemur fyrir adra

Efni draumsins vardar bara mann
sjalfan, snyst bara um eigin upplifun

Til a.m.k. tveer, mj6g dlikar, skyringar:

e Tilviljun, okkur dreymir mjég margt
og pad er ekkert skritid pott pad vilji
svo til ad eitthvad af pvi gerist sidan i
raunveruleikanum

e Draumurinn er skilabod ur einhvers
konar handanveruleika sem sér meira
en vid gerum i vakandi lifi.

Skyrist af LAUSUM MINNINGUM
(Jakob): minningum sem eru nogu
Oljésar til ad pad sé heegt ad imynda
sér ad madur sé ad endurupplifa
eitthvad sem mann hefur dreymt adur

Af hverju er pad pannig i draumum ad madur finnur hraedslu, otta og fleiri
slikar tilfinningar en ekki bragd eda lykt? (Asgeir)
e Hvad skynjum vid i draumum? Skv. kénnun i hépnum pa er pad mjog
misjafnt. Sumir skynja bara liti og hreyfingu, adrir allt sem peir skynja
vakandi (sjon, heyrn, bragd, lykt og tilfinning), enn adrir eitthvad parna mitt

a milli.

e Pessar skynjanir gerast inni i draumnum, peer eru ekki ahrif utan fra.

e Skynjanirnar virdast vera mj6g einstaklingsbundnar. Spurning hvort sé
einhver kynjamunur, su spurning er 6éafgreidd.

e Athyglisvert ad hugsa um hvernig madur skynjar sjalfan sig i draumi: getur
madur verid einhver annar en madur sjalfur? Sumir i hépnum kénnudust
t.d. vid ad hafa ,skynjad sig sem skjaldbdku” i draumi eda ad hafa horft a
sjalfan sig ur likama einhvers annars.

Nyjar spurningar:

e Eiga draumar einhver takmérk? (Anna Katrin) )
e Get ég sé0 sjalfan mig i draumi einhvers annars? (Asgeir)

Hvaé laetur mann hugsa?:
Hugflaedi:
e Vandamal lata mann hugsa

e préun, vitsmunir, vitneskja, frodleiksfysn laetur mann hugsa
e hlutir i kringum okkur fa okkur til ad laera og mynda skodanir um pessa

hluti




e Tilfinningar, pad sem madur sér er tengt ordum og myndum: ORD — TAKN
— TILFINNINGAR — TAUGABOD
e Edlishvdt manns til ad lifa og komast af kallar & fyrstu hugsanirnar.
Prounin hefur leitt pad af sér ad hugsanir geta af sér adrar hugsanir.
Hugsunin byr i taugabodum og rafrasum i heilanum
af hverju hugsa ég: til ad gera mitt eigid lif paegilegra og skemmtilegra
er madur alltaf ad hugsa? Laetur allt i heiminum mann hugsa?
Hausinn er ,télva” — en hvad er eiginlega pessi télva? Hvad eru
minningar?
e Barn kemst ekki a legg an samskipta: hvad segir petta okkur um
manneskjuna?
o Bérnum er “tryggd” umhyggja med modurastinni — pad synir sig ad
flest bérn fa pa umhyggju sem pau purfa til ad komast af
o Ulfabérn deyja eftir ad pau komast i manna hendur — hvad pyoir
pad?

Er haegt ad hugsa eitthvad an ahrifa fra nokkrum utanadkomandi
hlut?
Nei:

e Hugsunin verdur til i gegnum skynjanir, tengingar vid heiminn

 Oll mannanna verk tengjast einhverri pdrf, einhverju sem hefur gerst

e Skynjun er forsenda hugsunar

Hvad er hugurinn?
o Asgeir og Jakob: hugurinn er liffzerid sem gerir manni kleift ad hugsa, finna
til og fleira. Ad finna til greinist i:
o Skynjadar tilfinningar: skynfeerin finna brag®, lykt, sjén, heyrn og
snertingu
o Andlegar tilfinningar: grimmd, forvitni, ast, hatur, samud...
Vid tengjum pessar tvenns konar tilfinningar, t.d. eldur er tengt haettu, og
petta er aunninn haefileiki. Pad er mikilvaegt ad skilja ad vid tengjum hluti
viod tilfinningar.
Mikilveegt! Hugurinn gerir okkur kleift ad risa ofar 6drum dyrum med pvi ad
seytja andlegar tilfinningar ofar frumstaedum porfum
e Daniel, Porgeir og Porkell:
HUGURINN ER ALLT, EN ALLT ER EKKI HUGURINN
Hugurinn er alls stadar.
Hugurinn er uppspretta hugmyndafleedi likamans.
Teeki sem heettir aldrei ad vinna, hledst & noéttunni.
Hugurinn endurspeglar lif mannsins.
Hugurinn er svar mannsins.
Hugurinn er vinar-schnitzel, i pvi samhengi ad hgurinn sé allt.



e Ragnheidur, Snaedis og Soley:
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e Vala og Anna Katrin:
Hugurinn er kannski svipad hugtak og “sal.” Madur hefur heila sem gerir
manni kleift ad hugsa. Hugann er haegt ad skilja sem einstaklingbundinn
hugsanahatt, hann er hugsanir og tilfinningar hvers og eins. En hugurinn
er ekki bara andlegur, hugurinn getur breyst eftir t.d. hormdnabreytingum,
pb.e. likaminn hefur &hrif & hugann.
Ordid hugur er ef til vill bara ordtak/hugtak yfir pad sme leetur mann hugsa
og finna tilfinningar, ekki eitthvad sem parf ad skilgreina eda sem er haegt
ad skilgreina nanar.
Eda kannski hafa menn reynt svo mikid ad skilgreina hugsanir sinar og
spurt: “af hverju hugsum vid?” og “hvar eru hugsanirnar?” En kannski er
pad bara tilbuningur i huga mannsins ad hugurinn sé eitthvad sérstakt
fyrirbzeri sem haegt er ad skilgreina og adgreina fra 66rum fyrirbaerum.
Hugurinn er ekki endilega eitthvad sem ER. Kannski hafa menn buid
hugann til af skilgreiningararattu, pegar peir reyna ad bua til hugtak yfir
eitthvad staerra en raunverulega er til. Peir reyna ad skilgreina hugtak
frekar en undirgreinar pess. Skilgreiningar mannsins ykja hlutina, kannski
eru peir ekki pannig i rauninni, t.d. steerdfraedilegar skyringar mannsins —
er heimurinn ferkantadur?



