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Spurningar hépsins:

Hver er skilgreiningin & pvi ad vera fullordinn? (Asgeir) (5)

Er naudsynlegt ad leera? (Ragnheidur) (1)
Er skoli naudsynlegur? (Asgeir) (1) ]
Er til 6nnur hagsteed leid til ad kenna en skélinn? (Asgeir)

Af hverju er sumt skemmtilegt? (Séley)

Af hverju er sumt leidinlegt? (Porgeir)

Pad parf eitthvad ad vera vont til ad vid sjaum pad sem er gott! (Anna Katrin)
(1)

Er haegt ad gera allt skemmtilegt? (Ragnheidur)

Af hverju finnst flestum oftast leidinlegt i skélanum? (Vala Kristin)

Hvad er pad sem er svona leidinlegt i skélanum? (Ragnheidur)

Af hverju purfa einhverjir ad stjorna skélanum? (Porkell)

Af hverju fullyrdum vid? (Jakob) (2)

Af hverju eru til fordomar? (Jakob) (1)

Af hverju er allur hépurinn deemdur fyrir pad sem einhver einn gerir? (Daniel)
Ef pu sérd 1 bruna ku pa veistu ad pad er til 1 brun kyr i pessu landi!! Petta
hefur ekkert med pad ad gera hvad er skemmtilegt! (Anna Katrin)



Hver er skilgreiningin a pvi ad vera fullordinn?

Arin:
[ ]

PU parft ad hafa akvedinn proska til ad geta verid kalladur fullordinn

Eg skilgreini pad ad vera fullordinn pad ad geta sagt: “ég parf ekki lengur
leids6gn foreldra minna” og geta meinad pad

Meér finnst skilgreiningin & pvi ad vera fullordin sé engin sérstok, pad fer
eftir hverjum og einum, hvort manneskju finnst han vera fullordin (og pa er
€g ekki ad meina 12 ara krakka sem telur sig vera fullordinn). Pegar
madur haettir ad treysta svo mikid a adra fullordna einstaklinga.

Ad vera fullordinn er meira nafn & pvi pegar félk er komid & akvedid
broskastig. Madur er ekki kominn i fullordinna manna télu pegar madur
fermist, pa er madur ekki buinn ad leera né upplifa dkvedna hluti. Madur er
ekki likamlega né andlega ndgu proskadur. Heilinn er ekki ennpa ordinn
fullproskadur, ..

Pad ad vera fullordinn er ad hafa nad akvednum afanga i lifinu, akvedid
broskastig. Ad vera fullordinn er algjorlega 6haé aldri, sumir fullordnast
ungir adrir seint jafnvel aldrei

26-69 ara

Proski: 18-21 ars haetti heilinn ad proskast og madur verdur skynsamur
(fullordinn). Fullordin fyrir mér pydir yfirsyn

Ad vera full-proskadur, og buin ad lifa i ca. 20 ar, ad hafa séd hluti sem
er haegt ad leera af

Madur er fullordinn egar madur er sjalfrada, farinn ad geta tekid abyrgo a
eigin hagsmunum

Madur getur tekid sjalfstaedar og proskadar akvardanir og tekid abyrgo
a eigin hagsmunum.

Er haegt ad nefna dkvedin ar

4 ara einstaklingur getur ekki veird fullordinn
Verdur ad vera upplifun ad baki lika

Sumir fullordnast aldrei

Fullordnast ungur:

Hafa lent i trauma, neydast til ad verda fullordinn

Ekki fullordin:

Humor...

Er ennpé had

Er ekki full proskud

Finnst leidinlegt ad vinna

Gaeti ekki s€d fyrir 40 manns og borid abyrgd a peim

Hef ekki starfsprounina

L&égin segja ad ég sé ekki fullordin

Gaetum vid séd um okkur sjalf? D: ef foreldrar okkar deeju?



Fullordinn:
e Getur séd um sjalfan sig
Likamlega fullordinn, ordinn fullproskadur
Vill verda fullordinn
Vinnur fyrir sér, & heimili, eldar og sér um heimilid
Vera komin med fullmétadan persénuleika
o En hann breytist aldrei...
o Alit, skodanir, hegdun, tjaning breytast
o Mordingi verdur alltaf mordingi, po6tt hann fari i “endurhaefingu”:
hann er alltaf vis til ad myrda aftur, hann er alltaf sami kjarninn,
sama frumefnid, hlutarnir radast bara saman a 6lika vegu.
Kjarni + utanadkomandi ahrif, t.d. ad vera saerdur =

o Playmo-lover er og verdur alltaf playmo-lover?

Eru ekki allir hadir einhverju?
e Vinnuveitandi er ekki beint ad sja um mig....

Fer eftir pvi i hvada skilningi vid erum ad tala um pad ad vera fullordinn?
e Likamlega: kynproski,
o Naubdsynlegt en ekki naegilegt skilyroi

Personuleiki: Hvernig hugsudum vid pegar vid vorum litil?
e Kenning Onnu Katrinar: Persénuleiki breytist ekki en getur métast, svipad
og leir, en vid getum breytt hegdun okkar
o Persénuleikinn er bara “pu,” vid faedumst med hann, t.d. hvort vid
erum roleg, feimin, & erfitt med ad flyta mér, & audvelt med
steerdfraedi, 6polinmdo vid pad sem ég nenni ekki... Petta er

Kjarninn: er hann alltaf rikjandi? )
Daemi: madur er ROLEGUR, madur er HUGSUNARSTILL,
Skyr munur a hegdun og persénuleika
Persénuleikabreyting er ad verda allt &nnur manneskja
Personuleiki = ég sjalf = (sélin)
Personuleiki er hluti af sjalfinu
o Madur sér ekki personuleikann! Pad er haegt ad fela hann
e Daemi: barn sem elst upp vid ofbeldi, beitir sjalft ofbeldi, en er svo
métadur, lagadur i gédu umhverfi — er liklegri til ad hverfa aftur til
ofbeldisfarsins
o Anna sammaéla
e Feimni — getur pad motast i ad verda ekki-feimni? Ju, pad er haegt ad
breyta hegduninni svo hann verdi minna feiminn
o Eru til manneskjur sem eru feimnar en hegda sér ekki pannig, t.d.
margir leikarar

O O O O O



o Eg get verid feiminn i &kvednum adstaedum en ekki 6drum
o Heegt ad prda upp ekki-feimni, en madur er samt afram feiminn i
kjarnann

Grunnkjarni personuleikans, t.d. ég er feiminn, en med hverju ari beetist
eitthvad vid personuleikann, nyir edliseiginleikar, proskast ut af
utanadkomandi ahrifum, ekkert hverfur pvi pa® myndi kippa grunninum
undan
Leiklist: breytir mér — verdur opnari, leeri ad skemmta mér,
Sést personuleikinn utan a mér? Er ég pad sem sést eda er ég “innri
kjarni”
Hegdun er alltaf mismunandi hja einstaklingum, t.d. fer eftir vid hvern vid
erum ao tala
Hver er kjarninn, grunnurinn — hvad er pad sem gerir mig ad sému
manneskjunni?

o Pad sem ég er nuna, pad er grunnurinn
Persénuleiki:

o Pad sem ég geri?

o Pad sem ég vil?

o Pad sem ég finn (tilfinningarnar)?

o Skodanir minar?



Samantekt eftir timann 17. oktober 2006

Hvao er ao vera fullordinn?

Fullordin manneskja hefur nad akvednum likamlegum proska, og
andlegum proska — hefur 6dlast skynsemi sem bérn bua ekki yfir, t.d.
vegna pess ad heilinn hefur nad meiri proska.
Fullordin manneskja hefur dkvedna reynslu ad baki og hun hefur leert af
pbessari reynslu. Pessi reynsla hefur ad einhverju leyti métad
manneskjuna, persdnuleika hennar. Med pessari reynslu faer sa fullordni
lika betri yfirsyn.
Fullordin mannseskja er sjalfstaed og sjalfrada. Hun er I16gum skv.
l6grada, p.e. reedur sér sjalf og raedur sinum fjarmalum. Han getur tekid
sjalfstaedar akvardanir og ber abyrgd a eigin hagsmunum. Fullordnar
manneskjur geta lika borid abyrgd a fleirum en sjalfum sér, t.d.
fjlskyldunni sinni, en bérn bera ekki abyrgd a fjélskyldunni sinni. Petta
sjalfraedi kemur til ségunnar pegar félk heettir ad vera had 66rum
manneskjum, t.d. foreldrum. Fullordin manneskja parf ekki endilega
leidségn um [ifid, eins og bérn purfa.
Pad er stigsmunum ar bérnum og fullordnum hvad vardar abyrgd og ad
vera hadur einhverjum. Bérn verda smam saman minna had foreldrum
sinum og bera pa meiri 4byrgd a sjalfum sér > verda fullordinslegri.
Fulloréin manneskja er aldrei fullkomlega 6h&d 60ru félki, hun hlydir t.d.
vinnuveitendum sem & maéti bera abyrgd a stédu hennar sem starfsmanns.
Fullordnir hafa alltaf ndd einhverjum tilteknum aldri (u.p.b. 18-26 ara og
eldri) en sumir verda fullordnir yngri, pa ef til vill vegna pess ad peir lenda i
adstaedum sem madur vill helst ekki ad bdrn lendi i og neydast pvi til ad
fullordnast hratt (t.d. ef peir missa foreldra sina). Sumir geta lika verid
ordnir mjég gamlir en neita samt ad verda fullordnir, haga sér ekki sem
slikir, vilja ekki vera fullordnir og neita ad bera abyrgdina sem pvi fylgir.
Spurning: hugsa fullordnir 60ruvisi en bérn?

o Er hdmorinn 60ruvisi?
Onnur og jakveedari vidhorf til vinnu?
Meiri skynsemi?
Vilja meiri abyrgd?
Er persénuleikinn ordinn fullmétadur? Ef personuleikinn getur
breyst: Breytist hann fra pvi ad madur er barn? Haettir hann ad
breytast eftir ad madur verdur fullordinn?

o O O O



Vandamalid sem adallega hefur verid raett: Hvad er persénuleiki? Getur
hann breyst? Er personuleiki fullordinnar manneskju 60ruvisi en
personuleiki barns?
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Personuleikinn er pad sama og “pad sem ég er,” “perséna min,” “sjalfid mitt,”
eda “salin” — persénuleikinn er pad sem gerir mig ad pvi sem ég er, i minum eigin
augum og i augum annarra.

Personuleikinn samanstendur af ymsum eiginleikum:

Eiginleikar sem breytast ekki audveldlega Eiginleikar sem breytast audveldlega
e Lifsvidhorf? e Tungumalid?
e Tungumalid, tjaningin? o Alit, persénulegar skodanir?
e Skynsemi og hugsanastill? e Hegbun, pad sem vid gerum?
e Geta/haefileikar &4 vissum svidum e Viljinn?
(ténlist, steerdfraedi, stafsetning, dans, e Tilfinningar?
samskipti.....)?
e Einkenni: vera feiminn, vera opinn,
vera épolinmédur, vera skemmtilegur,
vera afslappadur...?
Persoénuleikinn
Kjarninn i okkur sem persénum Utanadkomandi ahrif a personu okkar
Pad sem vid faedumst med Reynsla og upplifanir sem vid géngum i
e Erfdir eiginleikar? gegnum
e Skynjanir
Pad sem ég er nuna (allir minir eiginleikar + e Skodanir og vidmét annarra
reynslan sem ég 4 ad baki) .

Er personuleikinn:
e Kjarninni?
e Kjarninn + utanadkomandi ahrif?

Personuleiki getur motast/breyst:

e Personuleiki er eins og leir sem métast og breytir um 16gun, peir paettir sem
personuleikinn samanstendur Ur proskast, sumir paettir draga sig i hlé, adrir verda meira
aberandi

e Ppaettir sem eru i kjarna persénuleikans, t.d. ad vera feiminn, geta verid mis virkir, peir
birtast mis mikid. Eg get verid mjog feiminn vid akvednar adstaedur en alls ekkert feimin
vid adrar adsteedur. Persénuleikinn sést ekki alltaf! Pad er haegt ad fela paetti i
persénuleika sinum fyrir 66rum.

e Me0 aldri og reynslu baetast paettir i persénuleikann. Gamlir eiginleikar proskast og
breytast, og nyir eiginleikar baetast vid.

e Spurningin er hvort paettir geti baest vid eda dottid Ut r persénuleikanum, p.e. ad nyir
eiginleikar beetist inn eda hverfi alveg ut

o Svar: Pad er haegt ad “mobta burt” paetti eins og feimni, kenna feiminni manneskju
aod vera ekki feimin lengur, t.d. med pvi ad han fari 4 leiklistarndmskeid. En poétt
petta takist pa er pessi manneskja alltaf liklegri en adrir til ad detta aftur i
feimnina ef eitthvad kemur upp &, feimnin byr i kjarna hennar

o Svar: Pad hverfa aldrei neinir peettir Ur persénuleikanum, peir “leggjast bara i
dvala.” Ef eitthvad hyrfi ar persénuleikanum pa veeri pad eins og ad kippa burt,
eda grafa i sundur, grunninn ad persénunni

Ef hluti af personuleika minum birtist aldrei 60ru folki, t.d. feimnin, er ég pa feimin? Er pad
hluti af persénuleikanum ef pad birtist aldrei?
Ef personuleiki breytist — er ég pa ordin allt 6nnur manneskja?




