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ÁSTIN 

JANÚAR 2007 

Samræða 9. janúar 2008: Af hverju skiptir ástin svona miklu 
máli? (Elísabet) 

• Annars væri lífið tómlegt 
• manni liði illa því maður er svo einn 

o nei, það er ekkert slæmt að vera einn. Maður venst því. 
o Palli-var-einn-í-heiminum nennta samt bara að vera einn í nokkra 

klukkutíma, svo varð hann leiður á því 

Það er til alls konar ást: 
• umhyggja 
• ástarsambönd 
• ást til ólíkra aðila (maka, vina, barnanna sinna...) 
• hrifning 

Ást: 
• best í heimi 
• verst í heimi 

Ást og hatur: 
• sterkar tilfinningar 
• koma saman, tvíbura tilfinningar 
• þessar tilfinningar eru grunnur að öllum öðrum tilfinningum 
• er hægt að elska og hata sömu manneskjuna? 

 

Hvað stóð hæst í lok tímans? (hugmyndir frá öllum nemendum) 
• Merkilegast að geta elskað og hatað á sama tíma. Er hægt að elska og 

hata sömu manneskjuna? 
• Er hægt að elska ALLT við sömu manneskjuna? Ég t.d. elska mömmu 

mína en ekki þegar hún er að vekja mig á morgnana. 
• Af hverju kemur hundurinn tilbaka þótt húsbóndinn slái hann? Og yfirfæra 

spurninguna á fólk sem býr við ofbeldi, t.d. heimilisofbeldi. 
• Er hægt að fyrirgefa ofbeldi, t.d. þegar makinn lemur mann? 
• Væri hægt að lifa einn í heiminum eins og Palli-einn-í-heiminum? 
• Athyglisverðast hvað allir voru sammála! 

o Ástin sjálf er góð en afleiðingar hennar eru ekki góðar. 
• mér fannst athyglisverðast þegar þú getur kannski hafa verið með 

manneskjunni í nokkur ár en samt alltaf hafað elskað hana þótt þú hatir 
mörg atriði við manneskjuna t.d. heimilisofbeldi. Því maður segir alltaf „ég 
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myndi aldrei leyfa manni að berja mig“ en svo þegar maður lendir í 
aðstöðunni getur maður ekki farið vegna þess að maður elskar 
manneskjuna. 


