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Heimspekival Garðaskóla

� Markmið:
� Að gefa nemendum tækifæri til að tjá skoðanir 

sínar á skýran og skilmerkilegan hátt 
� Að gefa innsýn í viðfangsefni og aðferðir 

heimspekinnar 
� Að efla sjálfstæða, gagnrýna og skapandi 

hugsun og umhyggju fyrir hvert öðru og 
viðfangsefninu 

� Að efla heilbrigða dómgreind og umburðarlyndi 
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Áætlun heimspekivalsins

� Vorönn: Inngangur að heimspeki
� kennari ákveður viðfangsefnin
� megingreinar heimspekinnar kynntar

� rökfræði – undirliggjandi í allri vinnu
� frumspeki
� þekkingarfræði
� siðfræði
� fagurfræði

� Haustönn: Ýmsar heimspekilegar spurningar
� nemendur ákveða viðfangsefnin
� skilyrði að spurningar sem teknar séu fyrir hafi heimspekilegt 

gildi:
� umdeilanlegar
� fjalli um „hið almenna”
� mikilvægar í reynslu nemenda
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Heimspekival Garðaskóla

� Heimspekivefur Garðaskóla

� Kennt 3 tíma á viku (tvöfaldur + einfaldur)

� Unnið í lotum: hvert þema tekið fyrir á 1-3 
vikum



Heimspekival í Garðaskóla

Vinnulota: tekur 1-3 vikur

1. Kveikja
2. Spurningar nemenda dregnar fram
3. Samræða

� ákveðið hvaða spurningu á að taka fyrir
� ákveðið hvaða atriði leggja á áherslu á í

samræðufélaginu
� samræðan sjálf

4. Önnur úrvinnsla: hópvinna, heimildavinna, 
persónuleg skrif, verkefnavinna

5. Mat á samræðufélaginu: 
� yfirleitt gert í lok einstakra kennslustunda, nokkrum 

sinnum í hverri lotu
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Námsefni: ekki skipulagt langt fram í tímann

� Textar úr ýmsum áttum:
� Brot úr námsefni Lipmans og félaga, þýðingar Hreins Pálssonar
� Leið þín um lífið, siðfræði fyrir ungt fólk. Gefin út af 

Námsgagnastofnun
� Heimspekingar fyrr og nú eftir Geir Sigurðsson 
� Valur eftir Guðrúnu Evu Mínervudóttur
� Hugsi eftir Sigurð Björnsson og Matthías Viðar Sæmundsson
� Mjólkurfernutextar o.m.fl.

� Kvikmyndir
� Atburðir, listsýningar
� Spurningar nemenda – stundum er eitt orð nóg

� Ástin

� Dæmasöfn: Connecting Concepts
� prófum þetta í dag
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Námsefni: inngangur að fagurfræði

� Bach - Pachebel - Canon 
for Three Violins & Cello



Hvers konar rök notum við til að útskýra að eitthva ð sé fallegt?
• Það sem róar mann eða gerir mann æstan eða fær mann til að brosa innan með 

sér – það sem er fallegt hefur einhver áhrif á mann
• Margir hugsa um fegurð sem andstæður, öfugt við raunveruleikann
• Fegurðin finnst oft í persónuleika....
• Eftir því sem maður þekkir hlutinn/veruna betur þá finnst manni það fallegra og 

fallegra (ef það er skemmtilegt/fallegt á annað borð)

Og hvað svo?
• Getur manneskja orðið útlitslega falleg ef hún er mjög skemmtileg?

– Hún verður falleg manneskja, en útlitið breytist kannski ekkert
– Innri fegurð: persónuleiki, góðmennska
– Fallegur persónuleiki? T.d. ef maður er góður við aðra
– En á fegurð ekki bara við um ytra borðið? Nei, hvað um tónlist?

• Útlitsleg fegurð
– Fylgir tískustraumum
– Feitar konur eru fallegar þar sem fátækt og hungur ríkir
– Sólbrúnka: af hverju er hún falleg?
– Af hverju skiptir útlitið svona miklu máli? Verður maður að mála (stelpur) til að vera 

fallegur?
– Skiptir stundum máli: ekkert líklegt að maður verði hrifinn af ljótri manneskju
– Er fegurð hættuleg? T.d. sólbrúnka og fegrunarvörur
– Michael Jackson: 

• Ekki fallegur af því að hann er ekki náttúrulegur, er búinn til 



Heimspekival í Garðaskóla

Spurningar nemenda            ?   ?
� Þarf að gefa þessu tíma í byrjun
� Nemendur eru mjög fljótir að átta sig á

hvað eru „góðar spurningar” þ.e. 
spurningar sem leiða inn í athyglisverða 
samræðu

� Mikilvægt að kennarinn reyni ekki að 
„laga” spurningar nemenda
� virðingarleysi við þeirra hugsun
� getur breytt áherslum í umræðunni



Dæmi um þróun spurninganna:

Fyrstu spurningar hópsins:
� Kemur einhvern tímann fram hvað 

þau eru gömul? (Sindri)
� Hvað er hún að meina ,,ég er líka 

hundur”? (Katla, Heiðrún, Katrín, 
Unnar)

� Hvernig geta þessir krakkar verið 
svona heimskir? (Hilmar)

� Er svona rosalega ólíkt að drepa dýr 
og drepa fólk? (Hjálmar)

� Er verra að drepa dýr en að ,,tjóðra”
þau? (Rósanna)

� Af hverju finnst henni hún vera svona 
ljót? (Heiðrún)

� Hafa dýr réttindi? (Heiðrún)
� Af hverju eru hrá dýr verri en soðin 

dýr? (Hilmar)
� o.fl.

Næsti spurningalisti:
� Hvað eru snúningstengsl? (Heiðrún) 
� Ef maður gerir einhverjum gott 

,,verður” maður að endurgjalda 
það? (Sindri)

� Átti Tommi að hrinda bókunum hans 
niður? (12:30) (Rósanna)

� Af hverju þurfti strákurinn að fella 
hann? (Katla)

� Hvað gerir kennara að góðum 
kennara? (Rósanna)

� Var rétt af Maríu að vera reið við Láru, 
þótt hún hefði ekki gert neitt? (Anna)

� Hvernig er hægt að ,,geta ekki pælt í
því hvernig maður pælir”? (Hjálmar)

� Hvað er að vera skrítinn? (??)
� Hver er munurinn á ,,skrítinn” og 

,,öðruvísi”? (Hilmar)
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Heimspekilega samræðufélagið 

� Mikilvægasta hugmyndavinnan fer fram í
heimspekilegri samræðu nemenda

� Er nemendum treystandi til að velja 
umræðuefni?
� Eru t.d. japanskar teiknimyndir heimspekilegt 

viðfangsefni?



Hvað einkennir gott samræðufélag?

Gagnrýnin hugsun

Skapandi hugsun

Umhyggja

Samvinna
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Gátlistar hjálpa kennara og nemendum að hafa yfirlit 
um hvort samræðufélagið sé á réttri braut

Hlustaði ég á þann sem var að 
tala?

� Ég hlustaði á þann sem var að 
tala, vonaði að það væri merkilegt

� Já, ég hlustaði á hina en ég var 
ekki mikið að tala

� Mér gekk ágætlega að hlusta en 
ekki að fylgjast með

� Ég hlustaði á flesta
� Við hlustuðum vel hvert á annað
� Já, en það er erfitt að hlusta á 5 í

einu
� ég hlustaði vel, en sýndi eiginlega 

enga athygli
� Við hlustuðum ekki nógu mikið
� Ég reyndi að hlusta á alla sem 

voru að tala sem ekki var létt því
allir voru að masa

Var ég kurteis?
� Ég sýndi mikla kurteisi
� Já, ég var kurteis, ég greip aldrei 

frammí
� Ég var kurteis
� Ég var frekar kurteis
� Við vorum alveg nógu kurteis
� Já, nema í byrjuninni
� Var ekki mjög kurteis við alla en 

samt mest allan tímann
� Nei, við vorum ekki kurteis
� Ég var líka nokkuð kurteis

Dæmi um sjálfsmat nemenda:
úr tíma haustið 2003



Hvað lærir maður í samræðufélagi?
Betri samstarfshæfileikar

(að hlusta og tala)

Skýrari sýn á eigin 
tilfinningar og líðan

Aukin samfélagsleg vitund

Þroskaðri hugsun



Heimspekival í Garðaskóla

Heimspekilega samræðufélagið, frh.

� Þetta er vinnan sem nemendur 
hafa mestan áhuga á!

� Samræðufélagið þróast!
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Ýmis verkefni

� Heimspeki á
vísindavefnum

� Hópvinna um réttindi 
barna og unglinga

� „Bestiskóli”
� Verkefni verða til í

samræðunni – það 
sem nemendur hafa 
áhuga á að rannsaka 
er rannsakað
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Námsmat

� Þátttaka í samræðufélaginu
� sjálfsmat + mat kennara

� Verkefnavinna:
� pælingaskrif
� WIKI skrif
� hópvinna: plaköt, skýrslur, myndir o.fl.

� Vinnubók
� krafa um að halda skipulega utan um öll gögn
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Hvað er til athugunar?

� Vandinn við valgreinina:
� nemendur hætta: tímaskortur, leiðinlegt
� þeir sem hætta eru þeir sem ég vil helst hafa áfram

� Einangrun heimspekinnar í grunnskólanum:
� heimspekin er allt öðruvísi en aðrir tímar: það hræðir 

nemendur
� kennarinn einangrast: 

� ekkert ytra eftirlit eða samráð
� maður verður bara að læra af sjálfum sér

� verður þreytandi
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Garðaskóli

� Samræður ekki algeng kennsluaðferð í
skólanum (óformlegt mat)
� sumir kennarar eru alveg áhugalausir
� sumir kennarar sýna vilja en telja sig vanta 

færni
� sumir kennarar eru mjög áhugasamir um 

aðferðir og viðfangsefni heimspekinnar 
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Hvað er til athugunar?

� Hvernig veit ég að nemendur eru í raun að 
læra eitthvað í heimspekinni?
� kunna þeir þetta fyrir, þarna fá þeir bara 

vettvang til að sýna það?
� hvernig er hægt að mæla árangur?
� hverjir læra hvað? (lesblinda, stelpur, 

gagnrýnir=óþekkir nemendur...)

� Er þetta heimspeki?
� samræðuþjálfunin hefur samt gildi
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Hvað gengur vel?

� Skemmtilegt að kenna: skapandi og lifandi 
starf

� Foreldrar sýna góð viðbrögð:
� „Vildi bara láta þig vita hvað ég er ánægð 

með þessa tíma og A. líka, vegna þess að 
krakkarnir beðnir um að hugsa sjálfstætt og 
tala saman. Það mætti gera meira úr 
heimspeki.”

� Nemendur þjálfast í samræðu og 
gagnrýninni hugsun



Hvað gengur vel? 
Nemendur eru virkir og ánægðir
Hvað er gott við heimspekina?
� lítill hópur
� allir vinir, traust, getum talað 

saman
� tölum um mismunandi málefni
� fáum að segja okkar skoðun 

� án þess að einkunnin lækki
� án þess að einhver dæmi 

okkur eða segi okkur að 
skoðanir okkar séu rangar

� lærum nýja hluti 
� lærum hluti sem er ekki hægt 

að læra í bókum
� lærum að tjá alvöru skoðanir 

okkar
� lærum að sjá allt 

heimspekilega
� fínt fag

Hvað er slæmt við heimspekina?
� Ættum að horfa á fleiri 

heimspekilegar bíómyndir, t.d. 
„Face-off”

� Má ekki föndra
� Má ekki fara út úr efninu
� Stundum fá ekki allir að tala

� stundum er gripið fram í
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Hvað gengur vel? 
Nemendur eru virkir og ánægðir
Gott við heimspeki:
� hægt að koma sínum 

skoðunum á framfæri
� lætur mann hugsa og pæla í

hlutum og mynda skoðun á
þeim

� maður temur sér reglubundna 
hugsun, hún er ekki á flakki

� við erum orðin skorinortari
� við erum orðin skipulagðari í

tali
� lærir góða samræðutækni

Slæmt við heimspeki:
� mígrenihöfuðverkur eftir 

tvöfaldan tíma
� maður hugsar svo mikið að 

manni verður illt
� getur verið súrt, maður er 

búinn að tala svo mikið og 
verður örmagna, veit ekki 
lengur hvað maður meinar

� erum of lengi að kreista út úr 
sömu umræðunni, maður er 
áhugasamur til að byrja með 
en missir svo áhugann

� þegar maður klárar 
umræðuefnin þá hætta þau að 
vera spennandi
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Hugtakagreining: dæmi

Óréttlæti???Réttlæti


