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petta verkefni er samid af nemendum i heimspekivali Gardaskola veturinn 2007-2008
og sett i endanlegt form af kennara peirra.

1. Fardu & visindavefinn (http://www.visindavefur.is) og lestu grein _ eftir J6hann
Bjornsson sem heitir ,, Hvad parf madur ad gera til ad lifa gédu lifi?“ Hana ma
nalgast a http://visindavefur.is/svar.php?id=2186.

2. Svaradu 8 af spurningunum__ hér ad nedan, tveimur spurningum ur hverjum
flokki. Svaradu med skyrum og vel rokstuddum svorum.

Hvada heimspekingar koma vid ségu i pessari grein?
Nefndu nokkra tilvistarspekinga.

Vitnadu i ord eins heimspekings um hamingjuna.

I hverju taldi Aristételes ad hid géda lif feelist? ' i
Hvernig svaradi Epikaros spurningunni um hvernig aetti ad lifa h|nu gbda I|f|7
Hvad hét Epiktet fullu nafni?
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Hvada skodun er einkennandi fyrir tilvistarspekinga?

Hvad virdast allir heimspekingarnir sem visad er til i greininni vera sammala um?
Hvad eru flestir heimsspekingarnir sammala um ad sé gott lif og hvad parf til ad
lifa pvi?
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10. “Ad lifa vel ma til deemis skilja med ordunum ad vera hamingjusamur, ad
blémstra, ad njéta velgengni eda einfaldlega ad farnast vel.”
Gildir petta ad pinu mati i natimanum?

11. “Ad lifa vel ma til deemis skilja med ordunum ... ad blomstra...”
Hvad er ,ad blémstra“? Er pad hid gbda lif? Ef madur ,blédmstrar” aldrei faer
madur pa aldrei hid gbéada lif?

12. ,A0 breyta ranglega gagnvart 6drum er
einnig manni sjalfum fyrir verstu ad mati
Platons.”

En ef manneskja er buin ad gera pér
eitthvad mikio rangt, t.d misnota pig,
leggja pig i einelti eda lemja pig? Lidi pér
pa ekki betur ad ,hefna“ pin eda syna
henni hvernig pér leid? Veeri petta ad
breyta ranglega gagnvart einhverjum?
Veeri pad sleemt fyrir pig i raun og veru?
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13. ,Aristételes taldi ad dygdugt liferni og hofsemi veeri lykillinn ad hinu goda lifi.”
Er hann ad segja ad vid eigum ad lifa eftir békinni (t.d. Bibliunni)?

En ef 6nnur bok/tra segir ad pad sé lykillinn ad gbédu lifi ad dyrka djofullinn og
syndga?

14. ,Epiktet taldi ad madur yrdi 6hamingjusamur ef hann girntist eitthvad sem ekki
veeri & valdi hans. bvi eigi ekki ad reyna ad 6dlast eitthvad sem i raun er ekki
mogulegt ad fa."

A madur ekki ad girnast hid géda lif ef pad er ekki & valdi manns?
pyadir petta ad med jakvaedu hugarfari 6dlist madur hid géoa lif?

15. Albert Camus hélt pvi fram ad manneskjan veeri pad eina i pessum heimi sem
Oskadi sér pess ad vera eitthvad annad en hun er. Er pad rétt?

16. Sartre sagdi m.a. ad ... pannig er sérhver einstaklingur abyrgur pegar finna skal
hidé goda lif."

Ef einstaklingi hefur ekki vegnad vel eda feedist a gétunni, ber hann samt sjalfur
abyrgd a |OV| ao Odlast hid goda lif? Hvernig getur hann 6dlast gott lif?

17. ,Eitt er vist, ad mati Frankls: Ef madur eltist
vid hamingjuna sem slika mun hun 6rugglega
ganga manni ur greipum.*

Ef vid gefum okkur ad allir séu ad leita ad
hamingju, eru pa allir 6hamingjusamir?

18. ,Viktor Frankl taldi ad ekki vaeri mdgulegt ad
lifa ef madur fyndi lifi sinu engan tilgang.”
Peir sem sja engan tilgang med lifi sinu, er
erfidara fyrir pa ad lifa?
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19. Ef fikli finnst sjalfum lif sitt gott en ekki flestum 6drum er pé lif hans sleemt pvi
meirihlutinn segir pad?

20. Hvad telur pu ad hamingja sé?

21. Hvernig telur pu ad best sé ad na hamingjunni?

22. Hvad er hid gooda lif?

23. Hvernig er haegt ad nalgast hid gbéoda lif?

24. Stendur leitin ad hinu gdéda lifi alla sevi? Er madur sifellt ad leita ad einhverju
betra en madur hefur?

25. Getur madur nad ad lifa hinu goda lifi med pvi einu ad vera med rétt hugarfar?

26. Er pad ekki bara einstaklingsbundid hvad gott lif er?
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